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Bildungszentrum Wohlfahrtswerk 
Silberburgstraße 93 · 70176 Stuttgart
Sekretariat Tel. 0711 / 61926-821 /-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de

Stadtbahn:	 Linie U1, U2, U4 und U9
		  Haltestelle Berliner Platz

S-Bahn:	 Haltestelle Stadtmitte
		  oder Feuersee

Parkmöglichkeiten: 	 Parkhaus Tivoli
		  Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal 

Das Bildungszentrum ist barrierefrei.

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten Ihre Daten auf 
Grundlage der EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechts-
grundlage ist Artikel 6 Absatz 1 lit. b und lit. f) zum Zweck 
der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing für unsere 
Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen 
erhalten Sie auf unserer Internetseite: 
www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz und 
www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen

Termin	 14.04.2027
	 09.00−16.15 Uhr

Kurs	 51608

Teilnahmegebühr	 Die Teilnahmegebühr 
	 beträgt 145,– €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter 
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de 
bzw. mit dem umseitigen Formular an. 

Rücktritt

Als Privatperson können Sie kostenlos stornieren, 
solange Sie noch keine Bestätigung des Wohlfahrts-
werks erhalten haben. Bis drei Werktage vor 
Veranstaltungsbeginn zahlen Sie die halbe Gebühr, 
danach den vollen Betrag.
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81 Aromapflegerische Begleitung 
bei Angst und Unruhe

14.04.2027
Stuttgart



Kosten übernimmt Arbeitgeber:    ja         nein

Rechnungsanschrift (bitte in Druckschrift!)

Name/Vorname

Institution/Funktion

Straße

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail geschäftlich

E-Mail privat

Unterschrift

Anmeldung bitte an:
Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
Silberburgstraße 93 · 70176 Stuttgart
Tel. 0711 / 619 26-821 /-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de

Anmeldung

Thema

Suche in den Düften der Blumen und in der Natur 
nach Frieden im Geist und nach Lebensfreude
Wang Wie

Ätherische Öle wirken in gleicher Weise auf Körper und Geist. 
Diesen Effekt können wir uns in der Begleitung ängstlicher 
und unruhiger Bewohner*innen mit herausforderndem Ver-
halten zunutze machen.

An diesem Tag werden Sie unterschiedliche Handlungsmög-
lichkeiten kennen lernen, wie Sie die Bewohner*innen 
beispielsweise durch einfühlsame Berührungen und Kommu-
nikation begleiten können. Auch aromatherapeutische 
Anwendungen, wie zum Beispiel Kompressen oder Raumdüfte, 
welche Ängste lösen können, werden vorgestellt. So erhalten 
Sie ein umfangreiches Repertoire, um Menschen mit Un-
ruhezuständen und Ängsten begleiten und unterstützen zu 
können.

Jede Anwendung ist Zuwendung.

Zielgruppe

Mitarbeitende aus Pflege und Betreuung
ambulant und stationär

Inhalte

•	 Aromapflege – wie und welche Möglichkeiten bietet sie
•	 Angst macht unruhig und krank
•	 Jede Anwendung ist Zuwendung
•	 Einfühlsame Berührungen mit unterschiedlichen 		
	 Massageölmischungen 
•	 Raumdüfte herstellen 
•	 Beruhigende und angstlösende Kompresse
•	 Klingendes Handbad

Dozentin (ext.)

Claudia Weist
Aromakologin

Aromapflegerische Begleitung 
bei Angst und Unruhe

Ich melde mich zur Fortbildung verbindlich an: 

Titel:	 Aromapflegerische Begleitung 
	 bei Angst und Unruhe
Kursnr.:	 51608


